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ENTREE

SAUVIGNY-LES-BOIS

C'est la rentrée !

Tomate a la croque

Taboulé (semoule BIO)

MERCREDI

Salade bicolore (carotte
BIO)

Salade western

VENDREDI
Betterave (BIO)

vinaigrette a la
framboise

woN  SHPER :

REST

ab
PLAT &

Colin d'Alaska sauce

Croq basquaise sauce

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

ACCOMPRGNEMENT

Salade western: haricots

CheeseBurger , Colombo de volaille Saucisse sauce rougail
8 hollandaise @ 11 tartare (@) &
, - Blé (BIO) aux petits P.de terre (HVE) et o,
Frites Carottes persillées ( , ) P (, ) Riz créole @
légumes ratatouille
Yaourt nature Fromage frais sucré Gouda Fondu président Fraidou

rouges, poivron, mais / Salade
bicolore: carotte, radis

O

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, I'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

PRODUIT LAITIER
Moell fruit
a Purée pomme abricot Prunes Mousse au chocolat ¢ erl(;); a:: ruies Pasteque @
DESSERT &
P.A.n°5
MERCREDI VENDREDI
» -
Salade de pé.tes (BIO) au Melon @ Salade soisson Carc.)ttés rapées @ Salade de RIZ (BI?),
INTREE pesto de poivron rouge vinaigrette concombre, mais
P BIO) al Beignets d [ t
ah Sauté de poulet tex-mex enn? ( . )ala @ Pizza au fromage Parmentier de jambon elenets . © poisson ¢
1 Bonifacienne citron @
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Petis pois cuisinés Salade verte *Ek Courgettes
Mimolette Brie ® vaourt aux fruits @ Petit moulé nature Pont I'Evéque (&
PRODUIT LAITIER
% ‘! Pomme (HVE) Flan nappé caramel Banane @ Moelleux au chocolat Péche
DESSERT
P.A.n°1 N

en

Bleu Blanc Coeur

@ Plat végétarien

@ Label rouge

! :l Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

@8~ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES
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ENTREE

ab
PLAT &

RCCOMPRONEMENT
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PRODUIT LAITIER
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SAUVIGNY-LES-BOIS

LUNDI

Concombre (BIO)
ciboulette

MARDI

Macédoine de légumes
mayonnaise

MERCREDI

Tomate mozzarella

JEUDI

Courgette rapée
vinaigrette citron origan

VENDREDI

N poun, DEYENH UH
Semoule fantaisie @V

Macaronis (BIO)

Colin d'Alaska aux trois

Tortilla de p. de terre

Chili sin carne (riz BIO)

LR
Boeuf aux olives w[]

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Semoule fantaisie: semoule,
tomate, mais / Salade
arlequin: pomme de terre,

carbonara poivrons @ sauce provencale @ @
P.de terre (HVE) et . L,
* ok x o ) ( ) Haricots verts braisés * oAk Duo de carottes beurre
Haricots beurre
Emmental rapé O vaourt fraise @ Fondu Président Camembert Edam

petits pois, mais / Achard de
légumes: carotte, haricots
verts, vinaigrette curcuma /

TRESORS

Créme dessert vanille

o

Banane

Fromage blanc au coulis
de cassis

Moelleux griottes

Smoothie pomme péche

Poulet facon Akoho sy voanio:
poulet au lait de coco, tomate,
épices

)" ' DU MONDE

o

> -

ENTREE

ab
PLAT &

RCCOMPRGNEMENT

PRODUIT LAITIER

P.A. n°3

=

DESSERT

S

en commission menu

LUNDI

Chouc blanc aux raisins
secs

MARDI

Salade verte aux
cro(itons

MERCREDI

Salade arlequin @

TSI

Achard de légumes

VENDREDI

Paté de foie et
cornichons

B

Courgettes au boeuf

Parmentier de LENTILLES

Jambon braisé sauce
barbecue

Poulet facon Akoho sy

Merlu blanc du Cap
sauce basquaise @

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

(BIO) (basilic non bio) Y}  CORAIL (BIO) Cl@ voanio
kK ek Poélée de légumes Riz créole @ Semoule @
® vaourt @ Coulommiers Fromage frais sucré Gouda Pavé demi-sel

Pomme (HVE)

Flan chocolat

Nectarine

Moelleux pomme
banane vanille

Banane @

Bleu Blanc Cceur

@ Plat végétarien

@ Label rouge

l :l Viande/CEuf de France

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@ Péche responsable

$8» Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




SAUVIGNY-LES-BOIS

Betterave vinaigrette

50

Concombre sauce
fromage blanc aneth

MERCREDI

Chou-fleur a la grecque

Salade vitaminée
(carotte BIO)

VENDREDI

Taboulé (semoule BIO)

O Sauté de boeuf au
LR

paprika

11

Blé (BIO) a la napolitaine

Tarte chevre basilic

Cordon bleu

Colin d'Alaska pané
@ sauce tartare

PLAT &

P.de terre (HVE) et

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

ACCOMPAGNEMENT @ Torsades @ roxk Salade verte @ catatouille Haricots beurre Salade vitaminée: chou et
carotte / Salade
n pastourelle: pates,
Fondu président Emmental O Yaourt nature Buchette mi chévre Vache qui rit poivron, tomate / Velouté

PRODUIT LAITIER

%

a la thai: pomme de terre,
poivron, carotte,

Purée pomme (HVE) . :
Pomme (HVE) p. . Onctueux au chocolat Moelleux aux quetsches Poire (HVE) coriandre
DESSERT ra|S|n Sec
P.A. n°4
MERCREDI VENDREDI
[ - .
Salade verte et mais g , . .
vinaigrette Macédoine de légumes Tomate vinaigrette Céleri rémoulade P. de terre sauce tartare
piThE B
. Colin d'Alaska sauce Tortis (BIO) au poulet ; = , , ) : -
ah Parmentier de boeuf ) ) (BIO) up Sauté de porc au caramel Bouchées de blé panées Le picto BIO indique une recette
d|epp0|5e @ sauce creme {] respectant les exigences du
@_ réglement CE n°889/2008. Pour les
PH’” & recettes contenant moins de 100%
. , . . e . de produits BIO, l'ingrédient BIO
k %k k k %k k
ACCOMPAGNEMENT Riz créole @ Semoule @ Petits pois cuisinés sera précisé dans le libellé du plat.
n Fromage frais sucré Coulommiers Saint Nectaire & Saint Paulin Yaourt aromatisé @
PRODUIT LAITIER
Smoothie pomme (HVE Fromage blanc au coulis
g P ( ) Pomme (HVE) g _ _ Tarte flan Banane @
DESSRRT ananas de fruits des bois
P.A.n°5 N
g R : . ‘
Z [ ?ﬁl Bleu Blanc Ceceur @ Plat végétarien ,@& Label rouge i] Viande/CEuf de France @ Péche responsable &%Ansa mb,e
en COmm“SS'|On menu Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




<£7E DU oy SAUVIGNY-LES-BOIS
FRUITS

dans tous leurs états

» v
Crépe au fromage

ENTREE

Salade de chou blanc
(BIO) et pomme
vinaigrette

MERCREDI

Velouté potiron
chataigne

Concombre (BIO)
vinaigrette

VENDREDI

Salade de RIZ (BIO)
exotique

BLEV

g

Roti de porc sauce au &

« Boulettes au boeuf au jus

Tajine de légumes aux

Colin d'Alaska sauce

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade colorée: chou
rouge, carotte, oignon

Vacances

B

Le picto BIO indique une recette
respectant les exigences du
réglement CE n°889/2008. Pour les

recettes contenant moins de 100%
de produits BIO, l'ingrédient BIO
sera précisé dans le libellé du plat.

ab coine ou bruneaux et ketchup de fruits Tarte aux légumes raisins, figues et créme au cumin @
AT & 5oup rouges 11 SEMOULE BIO @
RCCOMPRGNEMENT Haricots verts Purée de p. de terre Salade verte ok k Carottes BIO a l'orange
n Yaourt nature @ Brie Fromage frais aux fruits Mimolette Fraidou
PRODUIT LAITIER
Puré HVE Moell i t
9 uree pc?mme ( ) Flan vanille Banane @ Oelietx aux poires € Pomme (HVE)
DESSERT abricot sec amandes
P.A. n°1
MERCREDI VENDREDI
> v
, P. de terre (HVE . .
Salade colorée @ ] ( ) Betterave vinaigrette Potage crécy (BIO) Salade verte
INTREE échalote
, '{} Colin d'Alaska sauce Blé aux haricots rouges o . Raviolis au boeuf sauce
ah Saucisse de Toulouse ) . Riz a la cantonaise
citron @ sauce chili @ tomate
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Lentilles (HVE) cuisinées Julienne de légumes kK ok ok ok k
Fromage frais au sel de , -
E zuéralnd: G Yaourt aromatisé @ Fondu président Edam Camembert @
PRODUIT LAITIER
Puré HVE
g Liégeois chocolat Poire (HVE) Pomme (HVE) Moelleux au chocolat urée pomme )
DESSERT cannelle
P.A.n"2 e ) .
*** .12 ‘ @%ﬁg Bleu Blanc Coeur @ Plat végétarien @E Label rouge {] Viande/CEuf de France a Péche responsable

en commission menu

Ces menus sont susceptibles d'étre modifés selon nos approvisionnements

@8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




SAUVIGNY-LES-BOIS

Salade de riz des incas

Q

Salade coleslaw

MERCREDI

Salade de blé fantaisie

Paté de campagne et
cornichons

C'est Halloween!
VENDREDI

Velouté au butternut

Sauté de dinde a la

Colin d'Alaska sauce

Chou-fleur ala

 ED
Bceuf facon bourguignon

Semoule aux pois
chiches, carottes, creme

PLAT &
ACCOMPA GNEMENT

o

PRODUIT LAITIER

forestiere ameéricaine arisienne
{] @ P (BIO) curcuma
Haricots beurre Purée de potiron ek G Risoni @ ok ok
Petit moulé ail et fines ) ) N )
Coulommiers G Yaourt nature @ Saint MoOret Mimolette

herbes

%

DESSERT

Pomme (HVE)

Poire (HVE)

Banane

Moelleux pomme orange

Milk shake vanille

P.A. n°3

511 e

MQNEEWE

i§3555355555555;\\J;/
TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade de blé fantaisie:
blé, tomate, mais / Salade
de riz des incas : riz,
carotte, mais / Salade
coleslaw : carotte, chou
blanc / Salade tricolore :
pates, poivron, olive



