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ENTREE

Tomate ciboulette

C'est la rentrée !
MARDI

Salade verte @

MERCREDI

Salade de p. de terre
échalotes ()

Melon

VENDREDI

() Taboulé

Emincé de dinde au

a Saucisse de Toulouse Cheesburger Tarte au fromage paprika Filet de poisson citron
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Lentilles () Frites Péle méle provencal | Haricots verts persillés Epinards béchamel
Brie Yaourt nature Fraidou Cotentin Edam
PRODUIT LAITIER
e Flan vanille Pomme Prunes F\/rée pomme nectarin Mousse au chocolat

DESSERT

P.A.n°4

[ 3 -

ENTRE

Concombre Vgt

Macédoine mayonnaist

MERCREDI

Tomate basilic

Salade pastourelle

(B

VENDREDI

Carottes vinaigretteg

ab L 2?)?\/2% RS Filet (:snlele? sauce Paélla de poulet Nuggets de bIée Roti de porc au jus
PLAT & Courgettes a la
ACCOMPAGNEMENT Carottes persillées (2 Semoule *kk g Purée de p. de terre

(B

provencale

Fromage frais

PRODUIT LAITIER

Fondu président

Camembert

Yaourt aromatisé

Emmental

£

DESSERT

Madeleine

Péche

Purée pomme fruits
rouges

Géteau fagon brownies

P.A.n°5 -

o "
. V4
“Merws valide
en commission menu

e Civeuits courts/ Produits locaux

Qv

Q Atecraxit

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade pastourelle: pates
tomate, poivron

@

Préciser la provenance c
Pain du jeudi Bio

O Lo

Préciser la provenance

@9 Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




MERCREDI VENDREDI
. Crépe au fromage Melon Salade de blé fantaisie Tomate vinaigrette Salade coleslaw
ENTREE
Emincé de dinde .2dz SGdSa Beianets de poisson Parmentier lentilles Filet de Poisson sauce TOUT SAVOIR SUR
L tandoori marengo g P corail carottes américaine NOS RE(ETTES
PLAT &
RCCOMPRENEMENT Haricots verts Coquillettes (D) @ Ratatouille o Riz créole (=)
@ Salade de blé fantaisie:
blé, tomate, mais / Salad
Yaourt nature Coulommiers Vache qui rit Fromage frais Saint Paulin coleslaw: carotte, chou
DRODUIT LAITIER blanc, mayonnaise /
Salade de riz: riz, tomate
9 ) o R ) concombre
Pomme Flan vanille Raisin Moelleux aux péches Purée pomme prune
DESSERT
P.A. el 1 Ve
! Escapadgourmand
LUNDI MARDI MERCREDI P o en ltalie INDREDI
| S ® CourQettes rapées aux
. Tomate vinaigrett& Salade arlequin Betteraves ciboulette poivrons vinaigrette a Salade verte o w
ENTREE (B) I'origan
Filet de colin sauce Paupiette de veau sauc | Capelleti au fromage < 5
a Cassoulet basquaise curry sauce tomate @ 9au2dzFFF RS preciserla provenance c
AT & Pain du jeudi Bio
RCCOMPAGNEMENT Fxx Carottes (=) Purée de p. de terre B Frites
Gouda Fromage blanc Petit fr_omage frais ail e Purée pomme basilic Carré fromager O Lol
fines herbes
PRODUIT LAITIER
Préciser la provenance
5 Liégeois chocolat Banane Pomme Ciambellone Flan nappé caramel

DESSERT

P.A.n°2

e

";** il | ot‘.imuﬁs courts/ Produits locaux @b'\o QF\HEW\O*'\? g Qé% {%ﬁ “,4-:’;%\/ & Ansqmb'e
en commis!ion menu

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Salade Pdt VGT
INTREE e

Concombre vinaigrette

MERCREDI

Semoule fantaisie

Radis croque

VENDREDI

Paté de foie

Cordon bleu

ab
PIAT &

Chili de légumes

Sauté de porc sauce
charcutiére

{FdzisS RS o
barbecue

Filet de poisson sauce
citron

ACCOMPAGNEMENT

Péle méle provencal

*k%k

Poélée de légumes

Pates papiIIO@

Purée de brocolis

Mimolette

PRODUIT LAITIER

Blchette mi chévre

Yaourt aromatisé

Cotentin

Camembert

4

DESSERT

Prunes

Créme dessert vanille

Liégeois chocolat

Purée de pommes

Tarte flan

P.A.n°3

[ 3 v
Macédoine mayon@iy

ENTRFE

Tomate basilic

MERCREDI

Salade western

Salade verte

VENDREDI

Salade antillaise

ab
PIAT &

Lasagnes bolognaise

Tajine de l[égumes aw
figues, pois chiches &)

Palette de porc a la
diable

Poulet roti

Colin meuniére citron

ACCOMPAGNEMENT -

PRODUIT LAITIER

=l

DESSERT

semoule ()
rxx Haricots verts(z) Petits pois cuisinés Carottes a la creme
Yaourt nature Emmental Pavé demi-sel Brie Vache qui rit
Pomme Flan chocolat Purée pomme poire Crépe au sucre Poire

P.A.n°4 —

o Cireuits courts/ Produits locaux

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Semoule fantaisie:
semoule, tomate, mais /
Salade Western: haricots
rouges, mais, poivrons /
Salade antillaise: riz,
poivrons, ananas

@

Préciser la provenance c
Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

Otic @ Alerart g LR .éguff ‘ﬁ,}:‘/ wAnsamb,e

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES



ENTREE

ab
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT

PRODUIT LAITIER

£

Céleri rapé a lapomme

Betteraves échalote

Semaine du godt : Entre la

MERCREDI

Taboulé ()

pomme et le fromage

Carottes rapées
@ vinaigrette

VENDREDI

Tomate vina‘i%rette

Pates a la parisienne

Emincé de poulet sauce
bleu et pomme

Clafoutis pomme et
chéevre @

Filet de colin sauce
aurore

. 2dz SGGSa
thym

Purée aux deux pommes

Fokk Riz pilaf Julienne de légumes Epinards béchamel A
pilaf g P fromageére
. Fromage frais au sel d . .
Coulommiers , Yaourt aromatisé Fraidou Gouda
Guérande
. . Fondant aux pommes et
Kiwi Poire Banane P Mousse au chocolat

DESSERT fromage frais
P.A. n°5
MERCREDI VENDREDI
[ 3 -
: Potage de légumes Salade verte Salade arlequin Mousse de Sardines Crépes au fromage
ENTREE
Emince de fJ]“de sauc D2dA I 4K R Colin pané citron Curry de Ierjtllles corail Filet de colin sauce
-~ forestiere (A et riz¢s) normande
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Haricots verts Boulgour Mitonnée de légumes X Penne rigate(=)
Yaourt nature sucré Brie Fromage blanc sucré Tomme grise Rondelé
PRODUIT LAITIER
6 Pomme Purée de pomme Banane Moelleux cassis Créme vanille
DESSERT
P.A. n°1 S

TRk ‘
. r4

“Merwy, valid
en commission menu

o Civewits coudts/ Produits locaux

o SUPER \
mﬁ%ﬁ

TOUT SAVOIR SUR
NOS RECETTES

Salade arlequin: p. de
terre, mais, poivrons /
Salade coleslaw: carotte,
chou blanc mayonnaise

Qo

Préciser la provenance ¢
Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

O Qrievst S €@ [ & 7 €8¥ Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE

AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




Salade fantaisie

ENTREE

Salade de pates tricolol

MERCREDI

Betteraves vinaigrette

Jotage de légumes

C'est Halloween?
VENDREDI

\BJ Chou blanc sauce
fromage blanc curry

Sauté de porc a

Couscous aux boulette

t I NYSyidAaSN

TOUT SAVOIR SUR

NOS RECETTES

Salade fantaisie: céleri,

ab Fancienne Colin meuniere citron d'agneau Omelette potiron
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Riz créole () Carottes pe%sllées Semoule o Pommes rissolées i
Petit fromage frais ail e o . . :
Yaourt aromatisé Fromage frais sucré Camembert Mimolette

fines herbes

PRODUIT LAITIER

ananas, pomme, raisin/
Salade tricolore: pates
tricolores, poivrons, olive
/ Salade exotique: riz,

£

DESSERT

Flan nappé caramel

Kiwi

Purée pomme poire

Gateau facon brownies

Péche au sirop au coul
de fruits rouges

ananas, mais

P.A.n°2

— Saladde de p. de terre

échalote

ENTREE

Carottes rapées
vinaigrette

MERCREDI

Salade exotiqu@

Potage de légumes

VENDREDI

Chou rouge vgt

@

Préciser la provenance ¢

Chou-fleur a la

Pain du jeudi Bio

Lo

Préciser la provenance

a Nuggets de volaille Tortis lentilles tomates parisienne . dzdz¥ 0 2 dzNJ |Filet de colin sauce bert
LA)
PLAT &
ACCOMPAGNEMENT Petits pois cuisines x o Semoule ) Purée de brocoli‘3
Emmental Blchette mi chevre Créme anglaise Fraidou Brie
PRODVIT LAITIER
% Orange Liégeois chocolat Barre bretonne Tarte normande Purée pomme vanille
DESSERT
P.A.n°3 ee——

e \

* Y

“Menu, valide
en commission menu ),

o Cireuils courts/ Produits locoux

Ovbic @ Alerarif g ' g&v{f T/

A

@8> Ansamble

UNE ALIMENTATION SAINE & NATURELLE
AU PLUS PRES DES TERRITOIRES




